
REP DANS LA NATURE !
2026 - 2027  

S’épanouir au contact de la nature



CHIFFRES CLÉS

68 
classes accompagnées vers le lien à la nature

1700 
enfants au contact de la nature 

1450 
participants aux Rencontres Enfance & Nature 

48
conférences, ateliers et formations organisées

50
immersions nature pour des ados-adultes 

20
rencontres entreprises 

L’ASSOCIATION

PRÉSENTATION DE L’ASSOCIATION 

Dans un monde en mutation, où la sédentarité 

et les écrans prennent une place croissante, 

les enfants doivent développer à la fois les 

compétences humaines essentielles (coopération, 

pensée critique, communication...) et une 

conscience environnementale profonde. Depuis 

2018, l’association Ide-ô s’engage à recréer du 

lien entre les enfants et la nature, convaincue 

que l’expérience sensible du dehors est un levier 

puissant pour leur développement global.

Les effets bénéfiques sur la santé, la 

concentration et les compétences psychosociales 

des enfants que le contact à la nature permet, 

sont aujourd’hui prouvés. C’est en favorisant ce 

lien précoce et régulier avec l’environnement 

que nous préparons les générations futures à 

relever les défis de demain, avec sens, équilibre 

et enthousiasme.

À travers des immersions en nature, la formation 

des professionnels, l’organisation des Rencontres 

Enfance & Nature et la coordination du 

réseau Racines 74 en Haute-Savoie, Ide-ô agit 

concrètement pour une éducation au vivant, 

tournée vers un avenir durable.



L’ÉQUIPE

CAROLINE ROSSI

Co-fondatrice de l’association Ide-ô, Caroline 

est spécialisée en éducation à l’environnement 

et en pédagogie par la nature. Titulaire d’un 

Master Métiers de la Montagne, elle accompagne 

enseignants et structures vers la pratique de 

l’école dehors, développe des formations et 

coordonne des projets comme les Rencontres 

Enfance & Nature et le réseau Racines 74. Elle allie 

expertise pédagogique, animation de réseau et 

compétences naturalistes pour favoriser le lien 

entre enfants et nature.

TIPHAINE BREILLOT

Tiphaine est engagée dans l’éducation à la nature 

depuis 2016, après une formation et expériences 

initiales en gestion de projets environnementaux. 

Elle co-fonde l’association Ide-ô et accompagne 

des projets comme l’école dehors, des immersions 

nature et des séminaires en entreprise. Son 

parcours allie expertise environnementale, 

approche corporelle et animation sensible. Elle 

intervient auprès d’enfants comme d’adultes, en 

s’appuyant sur une fine compréhension des liens 

entre bien-être humain et contact régulier avec le 

milieu naturel.

AURÉLIA MIGNON

Formée à la pédagogie par la nature et forte de 

nombreuses expériences en gestion de projet, 

Aurélia Mignon est co-fondatrice de l’association 

Racines et Papillons à Combloux, aujourd’hui 

dédiée au développement d’un tiers-lieu forestier. 

Elle accompagne, notamment, les enseignants 

dans la mise en place de la classe dehors. Grâce 

à la PPN et à l’approche sensible,  elle permet aux 

enfants - et aux adultes qui les accompagnent - 

de vivre des expériences immersives en nature, 

favorisant ainsi une connexion profonde au 

monde vivant aux autres et à soi même

PAULINE ROSSI

Professeure des écoles, éducatrice Montessori 

et animatrice nature, Pauline a découvert la 

classe dehors au cours de son expérience dans 

une école alternative. Elle conçoit et anime des 

séances en nature avec les enfants, accompagne 

les enseignants dans leur pratique de la classe 

dehors, et intervient comme formatrice. Formée 

par le FRENE en 2024, elle allie une solide 

connaissance du jeune public à une expertise 

pédagogique mêlant éducation nationale, 

pédagogies alternatives et connaissances 

naturalistes.



Projet REP dans la Nature! 

PRÉSENTATION DE L’ASSOCIATION 

Depuis 2018, l’association Ide-ô s’engage à 

recréer du lien entre les enfants et la nature, 

convaincue que l’expérience sensible du dehors 

est un levier puissant pour leur développement 

global.

À travers des immersions en nature, la 

formation des professionnels, l’organisation des 

Rencontres Enfance & Nature et la coordination 

du réseau Racines 74 en Haute-Savoie, Ide-ô agit 

concrètement pour une éducation au vivant, 

tournée vers un avenir durable.

Les effets bénéfiques sur la santé, la 

concentration et les compétences psychosociales 

des enfants que le contact à la nature permet, 

sont aujourd’hui prouvés. C’est en favorisant ce 

lien précoce et régulier avec l’environnement 

que nous préparons les générations futures à 

relever les défis de demain, avec sens, équilibre 

et enthousiasme.

L’équipe de notre association est aujourd’hui 

composée de 4 animatrices expérimentées et 

formées et de bénévoles, dont l’engagement 

enrichit nos propositions. 

LE PROJET REP DANS LA NATURE

En 2021, l’association lance le projet REP 

dans la Nature, visant à rendre l’expérience 

de nature accessible aux  écoles situées 

en Réseau d’Education Prioritaire souvent 

éloignés des environnements naturels tant 

géographiquement que culturellement.

Ce projet est conçu comme un accompagnement 

pédagogique complet visant à doter les 

enseignants d’outils nécessaires pour adopter 

une pratique autonome, régulière et sécurisée 

de la classe dehors. 

NOS OUTILS & MÉTHODES

Nous emmenons les classes régulièrement en 

nature, près de l’école, pour permettre aux 

enfants de créer un lien « intime et sensible » 

avec la nature. 

Contenu de l’accompagnement

• 3 séances en nature avec la classe

• 3  séances d’ accompagnement des enseignants 

pour qu’ils puissent être autonomes dans leur 

pratique de la classe dehors . 

Les ateliers d’une demi-journée permettent aux 

enfants de créer un lien avec la nature à travers 

des activités sensorielles et une pédagogie active, 

tout en offrant un cadre rassurant et flexible. 

Les enfants sont encouragés à expérimenter et 

à apprendre de manière autonome, tandis que 

les enseignants sont guidés dans leurs pratiques 

pédagogiques.



Projet REP dans la Nature! 

UN PROJET SUBVENTIONNÉ

Ce projet est subventionné pour assurer un 

accès équitable à la nature et à l’éducation à 

l’environnement pour tous les élèves, quel que 

soit leur contexte social.

Nous faisons   appel à des partenaires 

et mécènes en local qui souhaitent 

soutenir l’école de leur territoire. 

Ce projet de partanariat peut se construire de 

manière conjointe entre l’association et l’école 

avec l’objectif de péréniser le soutien financier.

LES ÉCOLES ACCOMPAGNÉES

2021 / 2022 

Accompagnement de 5 classes de l’école 

maternelle Laurent Molliex à Cluses , soit 125 

enfants et 5 enseignantes.

2022 / 2023 

Accompagnement de  9 classes de l’école 

du Crétet à Scionzier, soit 225 enfants et 9 

enseignants.  

2023 / 2024 

Accompagnement  de 3 classes de l’école 

maternelle du Salève à Gaillard,   de 4 classes 

de CP à l’école Laurent Molliex et 2 classes de 

maternelle à l’école des Ewues, à Cluses.

2024 / 2025 

Accompagnement de 3 classes de l’école 

maternelle Laurent Molliex et d’une classe de 

l’école des Ewues  2 à Cluses.

TARIFS 

Participation forfaitaire par 

classe

100 €

Adhésion à l’association  (école) 20 €



Caroline ROSSI

+33 (0) 6 64 80 52 64

caroline.rossi@ide-o.org

Pauline ROSSI 

+33 (0)6 13 28 28 67

pauline.rossi@ide-o.org

www.ide-o.org

Pour plus de renseignements, contactez-nous ! 


