Vs 5

Bains de Nature

RECONNEXION A LA NATURE

Temps courts immersifs en nature pour raviver
votre conscience environnementale individuelle
et collective.

COHESION D'EQUIPE EN NATURE

A partir dateliers ludiques basés sur la
coopération et sur le lien & la nature, nous
vous promettons des échanges positifs et
bienveillants qui réinventent vos rapports
humains.

Objectif de la séance :

Créer du lien et développer des synergies au sein du
groupe pour permettre de meilleures conditions de
travail collectives.

NATURE & CREATIVITE COLLECTIVE

Immersion dans la nature et collecte d'éléments
pour constituer un objet créatif collectif en
extérieur ou & ramener dans l'entreprise : fresque
en mousse, empreintes murales, herbiers etc.
Ou atelier d'écriture au naturel.

Objectif de la séance:

Se reconnecter & la nature et créer une oeuvre naturelle
collective.

Tarif par séance :

BAIN DE NATURE ENERGETIQUE
Qi Gong, Tai-Chi & Sylvothérapie

Les arts énergétiques chinois que sont le Qi
Gong et le Tai Chi ainsi que la sylvothérapie
permettent de se reconnecter & un espace
intérieur tout en gardant le lien avec les autres
et en recréant un lien & la nature plus profond.
Mouvements lents, postures, activités sensorielles
sont au programme de ce Bain de Nature.

Objectif de la séance:
Se reconnecter & soi, aux autres et & la nature, apprendre
& mieux s'écouter.

1100 € (sur une base de 10 personnes) + 340 € si matériel, hors frais de déplacement





